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PORADATEL
Svaz potapécst Ceské republiky

COCHTANKLUB — potapé&gi, poboény spolek Svazu potapéét Moravy a Slezska, z.s.

MiSTO KONANI Relaxaéni centrum Zd'ar nad Sazavou, Svermova 4

DATUM KONANI 16. -17. 11. 2024

ORGANIZACNI VYBOR

Reditel Pavel Kraligek
Hlavni rozhod¢i Mariana PoliSenska, Pavel Janasek
El. Casomira POLISTIME  Petr PoliSensky

VSEOBECNA USTANOVENI
UCAST
Finale ligy mladeZe 2024 v plavani s ploutvemi a rychlostnim potapéni se z&astni prvni tfi kluby Ceské
ligy mladeze a prvni tfi kluby Moravskoslezské ligy mladeze.

Pocet zavodniku: Kategorie E (2013 a mladsi) - 3 hosi a 3 divky za klub
Kategorie D (2011 a 2012) - 3 hosi a 3 divky za klub
Kategorie C (2009 a 2010) - 2 hoSi a 2 divky za klub

PRIHLASKY

Provedte od 4.11.2024 do stredy 13.11.2024 pres pfihlasky On-Line na webu www.polistime.cz
(Zalozka: Propozice). Casy pro nasazeni zavodnik( budou pfevzaty z pogitadové evidence vykond.
Zavodnici bez zaplavanych ¢asl budou zafazeni do nejpomalejSich rozplaveb.

Mate-li nové zavodniky, je potfeba u nich provést sportovni registraci, aby byly nabidnuti v Online
systému pfihlasek.

Odhlasky ze zavodu nejpozdéji do patku 15.11.2024 do 12 hodin. Poté jiz bude zverejnéna finalni
startovni listina na www.polistime.cz . Mate moznost si ji vytisknout.

PREZENCE

Prezence bude probihat v sobotu 16. 11. 2024 od 13.30 do 14.15 hod. ve vestibulu Relaxacniho centra
Zdar nad Sazavou (www.bazen-zdar.cz).

Startovné
0,- Ké

Cestovné

Naklady na cestovné zavodnikim, trenériim a vedoucim druzstev hradi vysilajici klub.

Rozhod¢i

Kazdy klub muze nabidnout jednoho kvalifikovaného rozhodgiho.

Nabidku rozhod¢iho poslete prosim do e-mailu (cochtanklub@email.cz) spole€né s objednavkou
ubytovani, vcetné udaji potfebnych pro vyplaceni oSatného (kvalifikace, jméno, pfijmeni, datum
narozeni, adresa bydlisté, Cislo OP, &islo bank. uctu). Prijaty rozhodé&i bude mit uhrazeno ubytovani a
stravu.


http://www.sportispo.cz/

UBYTOVANI A STRAVOVANI
Zajistuje poradatel pro pfihlaSené zavodniky v&etné doprovodu na zakladé vypinéné objednavky, ktera
je soucasti pfihlasky.
Misto ubytovani a stravy:  Domov mladeze VOS a SPS, Studentska 1, Zd4ar nad Sazavou
Cena zavodnik / trenér: 300 K€/ os. (maximalné 20 osob za 1 tym)
Cena doprovod: 750 KE / os.
Platba ubytovani a stravovani bude provedena po zavodech fakturou se splatnosti 14 dni.
Stravovani zahrnuje vecefi a snidani v jidelné Domova mladeze.
Pokoje jsou po 3 osobach. Socialni zafizeni jsou spoleéna na chodbé. Budova je nekufacka!

Ubytovani dostanou kli¢e od pokoje a od hlavniho vchodu. Na Domové mladezZe neni stala
sluzba.

Termin zaslani finalni objednavky ubytovani a stravy je do nedéle 10. 11. 2024 v elektronické
podobé (pfiloha ,objednavka_ubytovani_stravy FLM_2024.xIs*) na email cochtanklub@email.cz.

Pripadné odhlasky ubytovani a stravy provedte nejpozdéji do étvrtka 14.11.2024 do 21:00 hod.

Prosime vedouci druzstev, aby méli pfi nastupu na ubytovani pfipravené vytisténé jmenné
seznamy ubytovanych. (Pfiloha pfihlasky ,seznam_ubytovanych FLM 2024 .xIs“).

Ubytovat se bude mozné v sobotu 16. 11. 2024 od 12:30 do 13:30 hod..

POJISTENI

Pofadatel nebere zodpovédnost za zadné urazy a Skody vzniklé v prubéhu akce

nebo zpusobené jejimi tdastniky. VSichni Géastnici zavodd jsou pojisténi. Cesky olympijsky vybor (COV)
uzavfel Urazovou pojistku s Pojistovnou VZP, a.s., €. smlouvy 1310001770. Uvedenou smlouvu, v€etné
ocenovacich tabulek, najdete na webovych strankach SdruZeni www.sporty-cz.cz., sekce Pro svazy.
Pfipadné plnéni si zajiStuje kazdy sportovec, resp. jeho zakonny zastupce sam.

INFORMACE
Pavel Kralicek tel.: 777 142 787 cochtanklub@email.cz



mailto:cochtanklub@email.cz

OBECNE POKYNY

. V Relaxacnim centru jsou spole¢né Satny (muZzi/zeny) s pfevlékacimi kabinkami a skfifkami
na Cipy. Kazdy vedouci vypravy obdrzi pozadovany pocet Cipl. Po zavodech vedouci stejny
pocet Cipl vrati. V pfipadé ztraty Cipu se plati poplatek 200 K&.

° Na bazénu se smi pohybovat pouze ve sportovnim obleceni ¢&i plavkach a pantoflich. Venkovni
obuv je zakazana.

° Divaci budou mit pfistup samostatnym vchodem na galerii a mohou byt oble€eni normalné.
Pfed vstupem na galerii se vSak musi zout obuv. Na galerii nejsou k dispozici mista k sezeni.

. V pribéhu zavodu bude ve vestibulu bazénu otevien bufet.

. Na bazénu je zakazano jist. Konzumace potravin je povolena pouze v prostorach 3aten,
vestibulu a bufetu.

J Béhem zavodu bude pro vefejnost otevieno Wellness centrum (sauny, solna jeskyng, ...)

. DOPORUCUJEME vam po ptijezdu zaparkovat na centralnim parkovisti (zdarma), které je cca
200 m od bazénu a zaroven i 200 m od mista ubytovani. Potom se ubytujte na Domové
mladeze a poté dorazte na prezenci na bazén.

TECHNICKA USTANOVENI

PRAVIDLA A VYSTROJ

Zavodi se podle mezinarodnich pravidel CMAS, hraciho fadu Ligy mladeze v PP a RP,
publikovanych usneseni STK SPCR a ustanoveni t&chto propozic.

BAZEN

Kryty bazén, délka 25 m, Sitka 12,5 m, 5 drah oddélenych plovaky, maximalni hloubka 1,47 m, minimalni
hloubka 1,40 m, obratky hladké. Teplota vody 27,5 °C

DISCIPLINY
kategorie individualni discipliny Stafety
E 50 PP, 100 PP, 400 PP, 50 BF 4 x 50 PP
D 50 PP, 100 PP, 400 PP, 100 RP, 100 BF 4 x100 PP
Cc 50 PP, 100 PP, 400 PP, 100 RP, 100 BF 4 x100 PP

SOUTEZNi PODMINKY

Zavodnici budou nasazeni do rozplaveb podle ¢asl z evidence vykonu. Zavodnici, ktefi nemaji v daném
obdobi v discipliné registrovan Zadny vykon, budou nasazeni do prvnich rozplaveb (tj. s nejhorSimi
casy).

PROTESTY

Protesty podavaji vedouci vyprav nejpozdéji do tficeti minut po zvefejnéni vysledku pfislusné discipliny
hlavnimu rozhod¢&imu pisemné s vkladem 1000,- K¢.



CASOMIRA
Elektronicka dasomira POLISTIME.

PLNENIi LAHVI
PInény budou pouze lahve s platnym testem. Max. plnici tlak: 20 MPa.

VYHODNOCENI SOUTEZE

VyhlaSovani vysledku a jejich zvefejfiovani bude provadéno v pribéhu soutéze.

Bodovani soutéze jednotlivcu:

1/50, 2/46, 3/42, 4/39, 5/36, 6/33, 7/30, 8/27, 9/24, 10/22, 11/20, 12/18, 13/16, 14/14, 15/12,
16/10, 17/8, 18/7.

Bodovani Stafet:
1/100, 2/92, 3/84, 4/78, 5/72, 6/66.

V kazdé kategorii boduji vsichni zavodnici.
Stafety ve Finale ligy mladeze jsou smiSené. Zavodnici ve Stafetach nesmi byt ostarseni.

Prvni tfi zavodnici v jednotlivych disciplinach kazdé kategorie obdrzi medaili a diplom.
Ve Stafetovych zavodech obdrzi medaile a diplomy prvni tfi Stafety.

Prvni tii nejlepsi druzstva Finale ligy mladeze 2024, podle soudtu bodd, obdrzi pohar a diplom.

Nejlepsi 3 chlapci a 3 divky v jednotlivych kategoriich, s nejvétSim sou¢tem CMAS bodl za
individualni discipliny, obdrzi pohar a diplom.



CASOVY ROZVRH zAvoDU
sobota 16. 11. 2024

1230 - 13.30 ubytovani na Domové mladeze
13.30 - 14.15 prezence zavodniku
1430 - 1445 porada vedoucich
1445 - 15.00 porada rozhod¢ich
1415 - 1510 ROZPLAVANI
15.15 nastup a zahajeni zavodu
1525 - 19.25 1.CAST ZAvoDU
1945 - 2045 vecefe v misté ubytovani
nedéle 17. 11. 2024
7.00 - 8.00 shidané
8.30 - 9.25 rozplavani
9.30 - 13.30 2. ¢ast zavodl
13.30 - 14.00 vyhlaseni vysledku a oficialni zakon&eni
PORADI DISCIPLIN
sobota 16. 11. 2024 - 1. ¢ast zavodu
1.-2. 100 PP C hoSi, divky
3. 100 RP D hosi
4. -5, 100 PP E hosi, divky
6. 100 RP D divky
prestavka - vyhlaseni disciplin &. 1. - 6. (odevzdani pfihlasek na Stafety)
7.-8. 400 PP C hosi, divky
9.-10. 50 BF E hosi, divky
11.-12. 400 PP D hosi, divky
prestavka - vyhlaseni disciplin ¢. 7. - 12.
13. 4 x 50 PP E (smiSena 2+2 nebo 3+1)
nedéle 17. 11. 2024 - 2. ¢ast zavod
14. 100 RP C hosi
15. - 16. 100 PP D hoSi, divky
17. 100 RP C divky
18. - 19. 50 PP E hosi, divky
20.-21. 50 PP D hosi, divky
22.-23. 50 PP C hosi, divky
pfestavka - vyhlaseni disciplin &. 13. - 23. (odevzdani pfihlasek na Stafety)
24, - 25, 400 PP E hosi, divky
26. - 27. 100 BF D hosi, divky
28. - 29. 100 BF C hoSi, divky
prfestavka - vyhlaseni disciplin ¢. 24. - 29.
30. 4x100PP D (smisena 2+2 nebo 3+1)
31. 4x100 PP C (smiSena 2+2)

vyhlaseni Stafet + zavérecné slavnostni vyhlaseni

Schvaleno Petrem PoliSenskym, dne 30.10.2024



