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1. Zakladni ustanoveni

1.1.Pro Mistrovstvi Ceské republiky jednotlivc@i (déle jen ,,M CR jednotlivc(”) plati v plném
rozsahu platna Mezinarodni pravidla CMAS a narodni pravidla Ceské republiky plavani
s ploutvemi (dale jen ,pravidla PP“), Soutézni fad, tento hraci rad a propozice soutéze.

1.2.Ridicim organem soutéZe M CR jednotlivcl je sportovni komise SPCR, nebo povéreni zastupci
a poradatel soutéze, ktefi provadéji vyklad Hraciho fadu a jsou opravnéni jej ménit a
upravovat dle aktualnich potfeb soutéze.

1.1.Platnost tohoto Hraciho fadu za¢ina dnem 1. 4. 2024. Pfipadné zmény a doplriky vstupuji v
platnost dnem, ktery stanovi SK SPCR a budou zvefejnény spolehlivym zplisobem.

2. Mistrovstvi CR jednotlivch

2.1.Mistrovstvi CR jednotlivcl je vrcholnou souté?i nejlepsich plavcd Svazu potapéct Ceské
republiky v disciplinach plavani s ploutvemi a rychlostnim plavéni pod vodou.

2.2.Hlavniho rozhod¢iho nominuje SK PP

2.3.Discipliny 15/10 RP/PP a 25 RP nemusi byt povinné odplavény na Mistrovstvi CR. V pfipadé, Ze
poradatel mistrovstvi ma k dispozici 25m bazén budou tyto discipliny zarazeny do programu.

3. Prihlasky do soutéze

3.1.Prihlagky k Gcasti na MCR jednotlivct podavaji zastupci klubii dle propozic pofadatele soutéze.
Po terminu prihlasek nesmi byt dalsi pfihlasky ptijaty a nelze provadét ani odhlaseni zavodnika
z disciplin.

3.2.Do soutéze smi byt prihlaseni pouze zavodnici, ktefi maji v oficidlni evidenci registru vykon
v dané discipliné dosaZzeny ¢as v aktualnim roce nebo predchazejicich dvou (2) kalendarnich
letech. V opacném pfipadé zavodnici nesmi v dané discipliné startovat.

3.3.Poradatelem soutéZze mohou byt stanoveny vykonnostni limity, pocty Gcastnik(l apod. Limity a
omezeni musi byt schvaleny sportovni komisi SPCR.

3.4.0dhlaseni zavodnikl po terminu odhlasek, stanovenym poradatelem, jsou mozné pouze ze
zdravotnich dlivoda. V pfipadé, Ze se zavodnik bez omluvy nedostavi na start konkrétni
discipliny, bude diskvalifikovan ze viech disciplin do konce mistrovstvi. Omluvou se rozumi
potvrzeni od lékare.

3.5.Vykonnostni limity/omezeni poctu ucastnik( budou uvedeny poradatelem soutéze
v propozicich soutéZe a seznam prijatych zdvodnik(i bude v dostate¢ném predstihu pred
zdvodem zverejnén.

3.6.Zavodnici budou nasazovani na drahy podle dosazenych ¢asu z oficialni evidence registru
vykonU z aktudlniho roku a predchazejicich (2) dvou kalendarnich let.

3.7.V zdvodé stafet startuje za klub v kazdé kategorii libovolny pocet prihlasenych stafet,
sestavenych pouze ze zavodnik{ fadné prijatych do M CR. Stafety 4 x 100 PP kat. E, D jsou
libovolné smiSené (2+2, 3+1), v ostatnich kategoriich jsou rozdélené na muze a Zeny. Stafety
4 x 100 BF a 4 x 50 PP jsou ve viech kategoriich povinné smi$ené (2+2). Stafeta 4 x 200 PP kat.
A, B, C. Zavodnici nesméji byt ostarSovany.
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4. Discipliny M CR jednotlivci

PP Kat. BF Kat. RP Kat. Stafety Kat.

50 | ABCDE | 50 |ABCDE]| 15/10 E 4x50PP | A B,CD,E
100 | A,B,C,D,E | 100 | A B,C,D,E| 25 D 4x100PP| AB,CD,E
200 | A,B,C,D,E | 200 | AB,C,D,E| 50 A,B,C |4x200PP A B,C
400 | A,B,C,D,E | 400 A, B, C 100 | A,B,C,D | 4x100BF| A B,CD,E
800 A,B,C,D 200 | AB,CD
1500 A, B,C 400 A, B,C

4.1.V tomto Hracim fadu je doporucené poradi disciplin pro jednotlivé varianty M CR. Pofadatel
ma pravo vzhledem k technickym moZnostem upravit poradi. Tyto Upravy podléhaji schvaleni
sportovni komise SPCR.

4.2.Poradi disciplin uvede poradatel v propozicich soutéze.
5. Hodnoceni M CR jednotlivcti

5.1.V kazdé discipliné budou vyhodnoceni tfi nejlepsi zavodnici a zadvodnice z kazdé kategorie a
obdrzi medaili a diplom.

5.2.Vitéz0m ptislusi titul ,Mistr Ceské republiky“ s uvedenim discipliny a kalendainiho roku
poradané soutéze.

5.3.Podminkou pro udéleni titulu v mistrovskych soutézich je Ucast (uvedeni na startovni listiné a
nastoupeni na start) nejméné tfi zavodnikU (druzstev) v prislusné discipliné. Startuje-li méné
zavodnikd nebo stafet, titul se nevyhlasuje a neudéluji se medaile.

6. Kategorie M CR jednotlivch

Kategorie Vék

A —mufZi a Zeny 18 let a starsi
B — juniofi a juniorky 16 -17 let

C - hosi a divky 14 - 15 let

D — hosi a divky 12 -13 let

E — hosi a divky 11 let a mladsi

7. Mistrovstvi CR PP + Mistrovstvi CR PP kat. B, C, D, E
7.1.M CR se kond jednou ro¢né v 50 m bazénu s minimalné 6 drahami.
7.2.V soutézi startuji zavodnici vSech kategorii (A, B, C, D, E).
7.3.Vysledky jsou vyhlasovany:
7.3.1. M CR viech kategorii (kategorie A bez vékového omezeni)
7.3.2.  samostatné kat. B
7.3.3. samostatné kat. C
7.3.4. samostatné kat. D
7.3.5.  samostatné kat. E
8. Harmonogram zavodu a poradi disciplin

e |, ¢ast— patek odpoledne
= 14:00 - 14:45 —rozplavani A, B, C
= 14:45-15:30 —rozplavani E, D
= 15:45 —slavnostni zahajeni
= 15:50-19:30 - 1. pllden soutéze
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C. Disciplina Kategorie C. Disciplina Kategorie
1. 50 BF M-ED,C,B,A| 2. 50 BF Z-ED,C,B,A
3. 200 RP M-D,C,B,A 4, 200 RP Z-D,C B, A
5. 800 PP M-D,C, B, A 6. 800 PP Z-D,C B, A
7. 100 PP M-ED,CB,A| 8. 100 PP Z-ED,CB,A
Vyhlaseni disciplin 1. — 6.
9. 4 x 100 BF kat. E (2+2) 10. | 4x100 BF kat. D (2+2)
11. | 4x100BF | kat.C, B, A(2+2)
e ||. ¢ast — sobota dopoledne
= 7:30-8:10-rozplavani D, E (25m bazén)
= 8:15-9:30- 2. pulden soutéze (25m bazén)
= 8:30-9:30-rozplavani A, B, C (50m bazén)
= 9:30-9:40 - vyhlaseni disciplin 7. — 11.
= 9:45-12:40 - 2. pulden soutéze (50m bazén)
C. Disciplina Kategorie C. Disciplina Kategorie
101. | 15/10 PP/RP Chlapci E 102. | 15/10 PP/RP Divky E
103. 25RP Chlapci D 104. 25RP Divky D
12. 400 RP M-C,B,A 13. 400 RP Z-C,B,A
14, 200 BF M-E, D,C B, A| 15. 200 BF Z-ED,CB,A
Vyhlaseni disciplin 101-104 a 12. — 15.
16. 4 x 100 PP kat. E smiSena 17. 4 x 100 PP kat. D smisena
18. 4 x 50 PP kat. C, B, A(2+2)
e |lIl. ¢ast —sobota odpoledne
= 14:30 - 15:15 - rozplavani
= 15:15-15:25 - vyhlaseni disciplin 16. — 18.
= 15:40 - 20:45 - 3. pllden soutéze
C. Disciplina Kategorie C. Disciplina Kategorie
19. 50 PP M-E,D,C,B,A| 20. 50 PP Z-ED,C, B,A
21. 200 PP M-E,D,C, B, A| 22. 200 PP Z-ED,CB,A
23. 100 RP M-D,C,B,A | 24. 100 RP Z-D,C, B, A
Vyhlaseni disciplin 19. — 24.
25. 1500 PP M-C,B,A 26. 1500 PP Z-C, B, A
27. 400 BF M-C,B,A 28. 400 BF Z-C,B,A
29. | 4x100PP M-C,B,A 30. | 4x100PP Z-C,B,A
e |V. ¢ast — nedéle dopoledne
= 8:00-8:30-rozplavaniD, E
= 8:30-9:10-rozplavani A, B, C
= 9:20-9:40 — vyhlaseni disciplin 29. — 34.
= 9:50-15:30 — 4. pulden soutéze
C. Disciplina Kategorie C. Disciplina Kategorie
31. 50 RP M-C,B,A 32. 50 RP Z-C,B,A
33. 400 PP M-E,D,C,B,A| 34. 400 PP Z-ED,CB,A
35. 100 BF M-C,B,A 36. 100 BF Z-C,B,A
Vyhlaseni disciplin 31. — 36.
37. 4 x50 PP kat.E, D (2+2) | 38. | 4x200 PP M-C,B,A
39. | 4x200PP Z-C,B,A
Vyhlaseni disciplin 37. -39
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