PROPOZICE

VELKA CENA TABORA 2019

V plavani s ploutvemi a rychlostnim plavani pod vodou

15. roénik

KATEGORIEA, B, C, D

Poradatel: Subaquaclub Delfin, Tabor
Technické provedeni: Subaquaclub Delfin, Tabor
Datum konani: 23. listopadu 2019

Misto konani: kryty bazén Tabor
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1) Uéast a omezeni:
Velka cena Tabora je otevieny zdvod v PP a RP.
Velka cena Tabora je zavod na 400 PP.

Poradatel si vyhrazuje pravo pfi velkém poctu pfihlasek zamitnout moZnost startu.

2) Prihlasky:

Prihlasky zaslete na prilozeném formulafi (u zahraniénich zavodnik( je nutné vyplnit ¢as nasazeni) nejpozdéji do
19. listopadu 2019 na adresu: kesam@volny.cz a zdenka.peleskova@vscht.cz. Zavodnikim budou nasazeny casy
z evidence vykonU (nejlepsi vykony za rok 2018 a 2019). Pokud vyjimecné nebude mit zavodnik ¢as v discipliné
zaregistrovan, bude zarazen na konec startovni listiny s nejhorSim ¢asem. Prezentovdny budou pouze potvrzené
pocty zavodnik( a doprovodu.

Potvrzené pocty zavodnikd rozesle poradatel nejpozdéji do 21. 11. 2019.

3) Prezentace:
Bude provedena v sobotu 23. 11. 2019 od 9:00 do 10:00 hodin v hale bazénu v Tabore. Vedouci predloZi za své
zavodniky:

* platny prikaz SPCR

= registracni prikaz PP

4) Ubytovani a stravovani:

Ubytovani zajisti poradatel pouze klub(im, které poslou nejpozdéji do 12.11.2019 objedndvku. (Cena 210,-K¢
(8,50€)/0soba/noc). Ubytovéni je na Domové mladeze Stfedni skoly spojl a informatiky, Tabor ve dvou a
trildzkovych pokojich. V objednavce napiste pocet pozadovanych pokoju.

V prabéhu zavod( bude ve vestibulu otevien bufet.

5) Cestovné:

Naklady na cestovné zavodnikiim a vedoucim hradi vysilajici organizace - klub. Pofadatel uhradi ndklady pouze
delegovanym a pozvanym rozhoddcim.

6) Pojisténi:

Ucastnici zavodu jsou pojisténi smlouvou o Urazovém pojisténi u Pojistovny VZP a.s., se kterou uzaviel smlouvu
Cesky olympijsky vybor, o.s. Za pfipadné pojistné udélosti nebudou kluby uplatfiovat ndhradu $kody u pofadatele
ani u SPCR.

7) Startovné:
Startovné ve vysi 100,- K¢ (4 €) za kazdého pfrijatého zavodnika uhradi vedouci u prezentace.

8) Informace:
=  Pavel Masek, mob: 603 201 235, e-mail: kesam@volny.cz
= Pavel Hlinka, mob: 728054666, e-mail: Pavel.Hlinka@centrum.cz
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Il . Technicka ustanoveni
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1) Usporadani soutéze:

Zavodi se podle platnych narodnich pravidel Ceské republiky CMAS, soutézniho fadu SPCR, publikovanych usneseni
STK SPCR a ustanoveni tohoto rozpisu - propozic.

2) Startuji:

Radné prezentovani zavodnici
o kategorie A (ro¢nik 2001 a starsi )
e kategorie B (rocnik 2002 a 2003)
e kategorie C (ro¢nik 2004 a 2005)
e kategorie D (ro¢nik 2006 a mladsi)

Zavodnici kategorie E budou vyhodnoceni v kategorii D. V pfipadé malého poctu zavodnik( v kategorii A a B
budou tyto spojeny.

3) Discipliny:

Kategorie A, B, C: 50 RP, 50 PP, 100 PP, 200 PP, 400 PP, finale: 100 PP

Kategorie D: 25 RP, 50 PP, 100 PP, 200 PP, 400 PP, findle: 50 PP

Vsechny kategorie plavou dohromady — vyhodnoceni zvl3st.

4) Misto a bazén:

Tabor - Kvapilova 2500, bazén kryty, 25 m, 8 drah rozdélenych plovaky, obratky drsné. Méreni ¢asl — rucné
elektronickymi stopkami.

5) Rozhodci:

Kazda vyprava doda 2 rozhodci. Jména uvedte do pfihlasky.

6) Protesty:

Protesty se podavaji pisemné do 30-ti minut po zverejnéni vysledkl hlavnimu rozhod¢imu s vkladem 100,- K¢, ktery
se v pfipadé zamitnuti protestu nevraci.

7) Vyhodnoceni zavodii :
Bodovani kazdého zavodu, kazdé kategorie podle bodi CMAS.

Trojboj (zapocitaji se tfi nejlepsi vykony zavodnika v kazdé kategorii), nejlepSich osm v kazdé kategorii se probojuje
do findlového zavodu (Kategorie D 50m PP, ostatni kategorie 100 m PP). Prvni tfi ve findlovém zdvodé dostanou
diplom a vécnou cenu.

Velka cena Tabora 2019 — zavod na 400 PP bez vékovych kategorii, vitéz dostane pohar.



Il . Casovy program zavodd
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Patek 22.11.2019

+* od 17.00 — ptijezd a ubytovani

Sobota 23.11.2019 -
++ 9.00 - 10.00 prezentace
++ 10.00 - 11.00 rozplavani
++ 10.30 — 10.45 porada vedoucich a rozhod¢ich
++ 11.00 zahajeni zavodu

1. 50 PP Zeny

2. 50 PP muizi

3. 400 PP zeny

4. 400 PP mutZi

5. 100 PP zeny

6. 100 PP muzi

vyhlaseni VC Tabora

25RP Z-D

. 25RP M-D

9. 50RP Zeny

10. 50 RP mutzi

11. 200 PP zeny

12. 200 PP muii
prestavka

13. 50 PP Zeny D - finale

14. 50 PP mutzi D —finale

15. 100 PP zeny C —finale

16. 100 PP muZi C —finale

17. 100 PP Zeny B+A —finale

18. 100 PP muZi B+A —findle
prestavka

19. Stafeta 4x50 PP ,LeMans”
+« vyhlaseni vitézl

® N

Poznamka: stafeta 4x50PP ,LeMans”

Startuji 4 zavodnici bez ohledu na vék, pohlavi a ploutve. Clenové $tafety si pripravi ploutve a $norchl u bloku a
posadi se tak, aby byli opfeni zady o sténu bazénu. Po startu vybéhne prvni ¢len Stafety, obuje se do ploutvi
nasadi si Snorchl a odstartuje skokem z bloku (obé nohy musi byt na bloku). Po doplavani vyleze mezi bloky

z bazénu, zuje se, sunda si Snorchl a placnutim ruky o ruku dalsi ¢lena preddava stafetu. Zavod konci doplavanim
posledniho ¢lena Stafety a jeho dotekem o sténu bazénu.



